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Daxuh 12-3 6-7 60-2 4-3 4-0 351 31 290 2-8 

dqVdh 7-7 7-6 67-0 4-7 1-7 329 17 220 9-3 

Dksnks 8-3 5-2 65-9 1-4 2-6 353 35 188 1-7 

Pkhuk 12-5 5-2 70-4 1-1 1-9 354 8 206 2-9 

lkaok 6-2 13-6 65-5 4-8 3-7 300 22 280 18-6 

jkxh 7-3 3-6 72-0 1-3 2-7 330 344 283 3-9 
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डॉ. सरिता ससिंह1*,  

श्री स िंदिलाल अलावा2 

  

1
वैज्ञाननक (कृनि प्रसार) 
2
तकनीकी अनधकारी  

(कृनि प्रसार) 

जवाहरलाल नेहरू कृनि 

नवष्वनवद्यालय जबलपुर 

कृनि नवज्ञान केन्द्र, निन्दवाड़ा 

 

लघु धान्य या मोटा अनाज प्राचीनकाल से ही पूववजोों द्वारा अपनाया गया 

   नवश्वसनीय खाद्य अनाज है। मोटे अनाज में कैल्शियम, रेिा, लोहा 

एवों अन्य खननज तत्व प्रचुर मात्रा में नवद्यमान होते हैं मोटे अनाज 

मुख्यतः     विाव वाले के्षत्र, अधविुष्क के्षत्रोों एवों आनदवासी बाहुल्य के्षत्रोों 

में उगाये जाते हैं तथा नकसानोों की    एवों खद्यान का    मुख्य स्रोत 

होते हैं। सन् 2018 को नमलेट ई   या लघु धान्य साल घोनित नकया 

गया है। भारत में मुख्यतः  6 मोटे अनाज उगाये जाते हैं साोंवा, कोदो, 

कुटकी, चीना, कों गनी एवों रागी   सभी लघु धान्योों में पोिक तत्वोों की 

मात्रा         होती है। 
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